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Si usted se espera para ir al baño, está corriendo el riesgo de:

Estudios médicos muestran la 
importancia de orinar regularmente, 
siendo las mujeres generalmente las 
que necesitan ir al baño más 
frecuentemente que los hombres.

DESCANSOS PARA IR 
AL BAÑO

UCLA Labor Occupational 
Safety & Health Program 
(LOSH)

¡NO SE AGUANTE!
Usted tiene el derecho de usar el baño cuando 
necesita hacerlo. OSHA requiere que los 
empleadores provean acceso razonable  a los 
servicios sanitarios. La próxima vez que tenga 
que ir al baño, no se aguante.

¾ Aumentar el número de infecciones de las vías 
urinarias, lo que puede conducir a un daño 
renal.

¾ Si usted está embarazada y adquiere una 
infección de las vías urinarias, aumenta la 
posibilidad de dar a luz a un bebé de muy bajo 
peso, lo que puede conducir a otros problemas 
de salud.

¾ También usted corre mayor riesgo de contraer 
dolores abdominales, estreñimiento, 
diverticulosis y hemorroides.
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¡El acceso restringido al baño lo puede enfermar!

¡Cuando usted tiene la necesidad de ir 
al baño, usted tiene el derecho de ir!


